
 

 

WELCOME  

BENVENUTO 

ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ 

 

 

RESTAURANT  
 TO PEFKO  



 

 

BENVENUTI AL RESTAURANTE TO PEFKO 

To Pefko è un ristorante a conduzione familiare gestito da Nikos e sua sorella 
Maria e il marito, nostro chef Takis. 

Il ristorante è stato aperto in estate del 2003 ed e costruito sul luogo dello loro 
vecchia casa di famiglia. 

Il nome To Pefko vuol dire pino e si riferisce all’albero all’entrata. 

Noi siamo molto orgogliosi del nostro ristorante e onorati di aver ricevutoi un 
riconoscimento speciale dalla Trip Advisor, Rough Guide, Lonely Planet e 
diverse altre pubblicazioni.  

Tutti piatti sono preparati con ingredienti freschi e cucinati in casa. Questo 
vuole dire, che, a volte ci mettiamo un po’di tempo a servirvi, poichè il cibo 
viene cucinato al momento in cui lo ordinate, quindi vi chiedamo di essere 
comprensivi. 

Abbiamo volute scrivere il nome dei nostril piatti usando la fonetica greca per 
aiutare chi è interessato ad imparare un po’la nostra lingua.  

Noi cerchiamo continuamente di offire il cibo ed il servizio migliore possible, in 
un’atmosfera incantevolw e rilassata.  

 

KALI OREXI – BON APPETIT! 

NIKOS 

Grazie per aver scelto di mangiare nel nostro ristorante. Ci auguriamo che il 
vostro pasto sia di vostro gradimento e non vediamo l'ora di darvi il benvenuto 

di nuovo presto. 

 

 

Direttore del ristorante: Nikos Poniris. I prezzi includono tutte le tasse 



 

  
 

 

 

ANTIPASTI  

MELITZANOSALATA Insalata di melanzane  € 6.00 

SKORDALIA ME AMIGDALA Salsa all’aglio con mandorie alla griglia  € 6.00 

HOUMOUS Salsa di ceci fatti in casa € 6.00 

TARAMOSALATA Insalata di pesce bianco € 6.00 

TZATZIKI Salsa di yoghurt, cetriolo e aglio € 6.00 

TIROKAFTERI Tradizionale salsa di formaggio piccante € 6.00 

OCTAPODI MEZE Polpo lesso con pepperoncino, capperi e olive € 13.50 
 

ANTIPASTI CALDI   

MELITZANAKI TILIKTO Melanzane ripiene di formaggio in salsa di pomodoro € 7.50 

DOLMADES Foglie di vite ripieni di riso in salsa di limone € 7.00 

HORTA Verdi selvatici locali € 6.50 

FAVA Purea di fave spezzate  € 6.50 

GIGANTES ME LOUKANIKO Fagioli in salsa di pomodoro con salsiccia € 9.50 

FETA MELI Feta fritta con salsa di miele e sesamo € 7.00 

FETA PSITI Feta alla griglia con cipolle e peperoni € 8.50 

SAGANAKI TIRI Formaggio fritto € 6.50 

PSAROKROKETA Crocchette di pesce con salsa tartara € 9.50 

MELITZANA PSITI Melanzane sulla griglia, aglio, cipolle, olio d’oliva, aceto € 7.50 

GARIDA SAGANAKI Gamberoni con formaggio in salsa di pomodoro € 14.00 

BOUGYIOURTI PIKANTIKO Pomodoro, feta, oregano e olio d’oliva € 8.50 

MYDIA SAGANAKI Cozze con formaggio in salsa di pomodoro € 14.00 

OCTAPODI SALATA Insalata di polpo con fava € 13.50 
 

 



 

  
 

 

INSALATE 

HORIATIKI 
Insalata greca – feta, pomodoro, cetriolo, 
peperoni, cipolle e olive 

€ 9.00 

KUKUVAGIA 
Pane tradizionale con tapenade alle olive, 
pomodoro, feta e salsa balsamica 

€9.00 

PEFKO SALAD 
Lattuga verde, parmigiano, noci e fichi con 
condimento al miele dolce 

€ 10.50 

INSALATA DI POMODORO Pomodoro, oregano, cipolla e olio d’oliva € 7.00 

INSALATA VERDE Lattuga, cipolla e olio d’oliva € 7.00 

 

PASTA 

SPAGHETTI VASILIKOS Con basilico e pomodoro € 9.50 

SPAGHETTI BOLOGNESE Carne con salsa di pomodoro € 10.00 

MYDIA LINGUINI Cozze e pomodoro € 17.00 

GARIDES LINGUINI Gamberoni e pomodorini ciliegia € 17.00 

FARFALLES KOTOPOULO Pollo con crema  € 11.00 

LA PASTA PACCHERI DEL 
VILLAGGIO Zucchina e salsa di pomodoro con formaggio € 11.00 

SPAGHETTI CARBONARA Salsa di panna e pancetta € 12.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 
PESCE E FRUTTI DI MARE 

  

KSIFIAS PSITOS Pesce spada alla griglia € 14.50 

TONNOS PSITOS Tonno grigliato € 15.00 

GARIDES PSITES Gamberoni grigliati con salsa di limone € 17.00 

KALAMARI LEMONATO Calamari alla griglia con limone € 19.00 

TSIPOURA PSITI Orata alla griglia  € 23.00 

LAVRAKI PSITO Branzino alla griglia € 23.00 

BAKALIAROS TIGANITOS Baccala fritto con salsa all’aglio € 12.00 

PAELLA TOU SEF ME SAFRAN  Specialità dello chef con zafferano  € 18.00 

KALAMARI TIGANITO Calamari fritti € 16.00 

MYDIA RISOTTO Cozze con riso e pomodori € 17.50 

GARIDES RISOTTO Gamberoni con riso e pomodori € 17.50 

MOUSSAKA DI MARE Frutti di mare misti € 16.00  

 

PIATTI DI CARNE 

  

KOTOPOULO SOUVLAKI Spiedino di pollo € 11.50 

HIRINO SOUVLAKI Spiedino di maiale € 11.50 

MOSKARISA PSITI Coscia di manzo alla griglia € 19.50 

ARNISIA PAYDAKIA Cotolette di agnello locali alla griglia € 16.00 

KATSIKISIA PAYDAKIA Cotoletta di capretto locale alla griglia € 16.00 

BRIZOLA HIRINI Braciola di maiale alla grillia € 11.50 

MOUSAKAS Carne macinata di agnello, melanzane e patate € 11.50 

KLEFTIKO Manzo e formaggioin salsa, yoghurt in pasta filo € 13.50 

ARNI PEFKO 
Agnello al forno con purea di melanzane, timo e 
miele 

€ 16.00 

KOTOPOULO LEMONATA Pollo al limone € 11.50 

 



 

  
 

VINI 

VINO BIANCO   

Astivi (Lipsi) Paradeisis vino bianco secco   € 24.00 

Ayeriko (Lipsi) Vino bianco secco € 19.50 

Sampi Vino bianco semi dolce € 18.00 

Moschofilero Vino bianco secco € 19.50 

Kryfe Limni Vino bianco secco, sauvignon blanc € 29.00  

Malagouzia Matsa Vino bianco secco,  biologico € 28.00 

Prosecco Vino bianco frizzante € 21.00 

VINO ROSSO   

Aktaion Mandilaria - Syrah, vino di Lipsi  € 23.00 

Psilante (Lipsi) Syra, vino rosso semidolce  € 21.00 

Aitheras Cabernet sauvignon, vino rosso secco € 21.00 

Ethos Merlot, rosso semi dolce € 22.00 

Digamma Agiorgitiko/Merlot - biologico rosso secco € 22.00 

Nemea Vino rosso secco    € 24.00 

VINO ROSATO   

Anthonero (Lipsi) Rosato secco € 21.00 

Paradeisis (Lipsi) Rosé varietal di Fokiano € 23.00 

Stigma Rosato semi secco € 20.50 

Koppa Rosato biologico secco €21.00 

RETSINA   

500ml Bottiglia € 6.50 

VINI DELLA CASA (Bianco e Rosso)  

0.5 Litre / 1.0 Litre Bianco (caraffa) € 6.50/ € 13.00 

0.5 Litre / 1.0 Litre Rosso (caraffa)  € 7.00 /€ 14.00 

 



 

  
 

BIRRE 

Amstel 500ml € 4.00 

Mamos 500ml € 4.00 

Alfa 500ml € 4.00 

ALCOLICI 

Liquori  € 7.00 

Liquori con mixer  € 7.50 

Ouzo Giokarinis Bottiglia piccolo  € 11.50 

 Bicchiere € 3.50 

Ouzo Barbayanni Blu Bottiglia piccolo € 12.00 

Tsipouro   Bottiglia piccolo € 11.50 
 

ANALCOLICI 

Succa di frutta varia  € 2.50 

Fanta limone/arancia  € 2.50 

Fanta arancia (non gassata)  € 2.50 

Coca Cola / Coca Cola Light  € 2.50 

Sprite  € 2.50 

Tè freddo pesca /limone  € 2.50 

Soda water  € 2.50 

Acqua tonic   € 2.50 

Acqua non gassata 500ml/1 litro    € 1.00/€ 2.00 

Acqua minerale gassata 1 litro € 3.50 

 
CAFFÈ 

 
€ 2.50 

 


